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Phytoforschung

Neue Impulse aus

der TCM?

Auf einem internationalen Kongress, der im Frihjahr 2012 in Leiden stattfand, hat sich
der Offentlichkeit eine neue Fachgesellschaft, die Good Practice in Traditional Chinese
Medicine (GP-TCM) Research Association, vorgestellt. Zum Grindungsprasidenten wurde
Prof. Dr. Rudolf Bauer, Universitat Graz, gewahlt.

Ml Interview NG

Dr. Marcela Ullmann fragte bei
Prof. Dr. Rudolf Bauer nach

Was war der Impuls, der Sie dazu
motivierte, eine Fachgesellschaft fiir
Traditionelle Chinesische Medizin zu
griinden?

Die Europaische Union hat in ihrem 7. Rah-
menprogramm auch ein Projekt mit dem
Titel ,Good Practice in Traditional Chinese
Medicine Research in the Post-Genomic
Era” geftrdert. Dieses Projekt, das als Ko-
ordinierungsprojekt angelegt war, ist drei-
einhalb Jahre lang gelaufen. In dieser Zeit
sollte zunachst ein Netzwerk aus europé-
ischen und chinesischen Wissenschaft-
lern, die sich mit TCM beschéftigen, eta-
bliert werden.

Diese haben dann eine wissenschaftliche
Bestandsaufnahme des Forschungsbe-
reiches vorgenommen, auf deren Basis
man anschlieRend Themen formulieren
konnte, die sich hier als Forschungsthe-
men fur die Post-Genomic Era eignen.
Dazu gehdrt beispielsweise auch die Fra-
ge, was TCM der alternden Gesellschaft
anzubieten hat.

Fin wichtiges Diskussionsthema bildeten
aber auch methodische Fragen. Die Teil-
nehmer des Netzwerkes sollten sich, so
sah es das Forderkonzept vor, auch damit
beschaftigen, mit welchen Methoden
man in der Zukunft der TCM sinnvoller-
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weise beforschen kann. Denn dieses Me-
dizinsystem hat eine Reihe Eigenheiten,
die methodisch berticksichtigt werden
miissten. Die Problematik ist Gbrigens
ahnlich wie bei der Phytotherapie: Wir ha-
ben es hier mit einem Behandlungssystem
zu tun, das auf Mischungen aus vielen
Einzelkomponenten basiert und als Multi-
target-Therapie funktioniert. Wie man
gine solche Behandlungsform mit den eta-
blierten Methoden der pharmakologischen
und phytochemischen Forschung sinnvoll
angehen kann, ist nicht wirklich befriedi-
gend gekidrt.

Wie sah das Netzwerk, das zustande
kam, aus? Wer hat sich beteiligt?

Im Zuge dieses Projektes, das von King's
College in London koordiniert wurde, kam
ein Netzwerk zustande, dem am Schluss
ber 200 Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftlern aus insgesamt 112 Instituti-
onen und 24 Landern angehdrten. Es wa-
ren nicht nur Europder und Chinesen
dabei, sondern auch Forscher aus anderen
Kontinenten wie beispielsweise ein Kon-
golese oder ein Kollege in Australien. Sie
haben sich an zehn Arbeitsgruppen betei-
ligt, die mit unterschiedlichen Fragestel-
lungen ~ angefangen von der Qualitéts-
kontrolle der Extraktionsmethoden (iber
Modernisierung pharmakologischer For-
schung, bis hin zur klinischen Prifung und
Zur Akupunktur — beschaftigt waren.

Die Ergebnisse, die in den Arbeitsgruppen
erarbeitet und abgestimmt wurden, sind
dann gemeinsam in einem Sonder- »

TCM

Prof. Dr. Rudolf Bauer

leitet am Institut fiir
Pharmazeutische Wissenschaften
der Universitat Graz den Bereich
Pharmakognosie. Im Jahr 2007
hat er auBerdem in Kooperation
mit der Medizinischen Universitat
Graz dort das ,Forschungszentrum
fiir Traditionelle Chinesische
Medizin” gegriindet, das sich
seitdem maRgeblich an
internationalen Forschungs-
projekten in diesem Bereich
beteiligt.
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» heft des Journal of Ethnopharmaco-
logy publiziert worden. Dieses Heft ist
open access, kann also kostenlos im Inter-
net heruntergeladen werden (www.gp-
tcm.org/2012/03/the-gp-tcm-j-ethno-
pharmacol-special-issue/).

Aus diesem Netzwerk entstand jetzt
die neue Fachgesellschaft?

Das war eigentlich schon im Projekt selbst
so vorgesehen, dass am Ende eine nach-
haltige Organisation gegriindet werden
soll, die sich mit diesem Themenberegich
beschaftigt und an die erarbeiteten Er-
gebnisse ankniipft.

Und das haben wir auf dem Abschluss-
symposium zu diesem EU-Projekt, auf
dem die ganzen Ergebnisse vorgestellt
wurden, auch in Angriff genommen. Es ist
eine Fachgesellschaft gegriindet worden
mit Sitz in GroBbritannien, die internatio-
nal und ohne Profit arbeiten soll.

In Leiden wurde auch der erste Vorstand
gewahlt, dem elf hochrangige Forscher
aus sieben Landern angehdren. Dem en-
geren Vorstand, der operativ arbeiten
soll, gehéren neben meiner Person Prof.
De-an Guo von der Chinesischen Akade-
mie der Wissenschaften in Shanghai,
Dr. Qihe Xu vom King’s College in Lon-
don, der als Koordinator des EU-Pro-
jektes fungierte, Dr. Tai-Ping Fan von
der Universitat Cambridge, der zum Ge-
neralsekretdr der Fachgesellschaft er-
nannt wurde, und Prof. Peter Hylands
an, ebenfalls vom King’s College in Lon-
don, der die Aufgabe des Schatzmeis-
ters {ibernahm.

Was sind die Ziele, die sich die Ge-
sellschaft stellt?

Wir haben zehn Hauptziele definiert: Zu-
ndchst wollen wir das entstandene Netz-
werk fortfiihren, also eine nachhaltige
Organisationsform finden, die einen l&n-
geren Bestand hat. Der ndchste Punkt ist
die Umsetzung der Good Practice Regeln
in der TCM-Farschung. Denn wir haben im
Rahmen des EU-Projekts auch die Schwa-
chen, die es in der TCM-Forschung friiher
gab, analysiert, und das sind einige. Das
fangt bei der fehlenden Charakterisierung
des Materials an und endet bei den kli-
nischen Studien, die vom Design her oft
nicht optimal waren.
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Dann hat sich diese Gesellschaft zu der
evidenzbasierten Medizin bekannt. Wobei
es dazu natiirlich auch unterschiedliche
Meinungen gibt. Denn die TCM ist von ih-
rer ganzen Theorie her anders konzipiert
als die westliche Medizin. Trotzdem ste-
hen wir aber auf dem Standpunkt, dass
man die TCM, &hnlich wie die Phytothera-
pie, nach den MaRstaben der Good Prac-
tice beforschen kann.

ten die TCM so weit bringen, dass eine
Integration mit der konventionellen Me-
dizin mdglich ist. Manche sehen als zu-
kiinftige Medizin ein Modell, in dem es
keine Unterscheidungen mehr zwischen
konventionellen und komplementéren
Ansatzen gibt, in dem beide Optionen
vorhanden sind und dann jeweils indivi-
duell das Beste fiir den Patienten aus-
gewahlt wird.

Traditionellen Chinesischen Medizin bedarf es einer umfassenden Diagnose.

Ich sehe sehr viele Parallelen zwischen
TCM und der europédischen Phytothera-
pie. Wir haben deshalb sogar kurz darii-
ber nachgedacht, ob es nicht besser
wadre, die Fachgesellschaft ,Good Prac-
tice in Herbal Medicine Research” zu
nennen, es sprachen aber gewichtige
Griinde dagegen, da dann zum Beispiel
die Akupunktur ausgeklammert gewe-
sen ware.

Trotzdem bin ich davon {iberzeugt, dass
die Ziele der TCM- und der Phytothera-
pie-Forschung im europdischen Sinne
kongruent laufen. Und die evidenzba-
sierte Medizin ist ein Thema, mit dem
sich beide befassen miissen. Wir moch-

Und wie sehen die ndchsten konkre-
ten Schritte aus?

Wir werden jahrlich eine Tagung veran-
stalten. Der diesjahrige Kongress fand
im Oktober in Shanghai statt, ndchstes
Jahr werden wir uns Ende August in Graz
treffen.

Zwischendurch wollen wir uns aber auch
an Tagungen anderer Veranstalter, die un-
ser Thema beriihren, beteiligen. Wir wol-
len in der Forschung sichtbar bleiben.

In unserem Programm wird aullerdem
daran gedacht, junge Wissenschaftler zu
unterstlitzen und zum Beispiel in der
Doktorandenaushildung mitzuarbeiten. In
Deutschland ist das nicht so dblich, aber
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in anderen Landern, wie beispielsweise
in GroRbritannien, sind Doktoratspro-
gramme mit spezifischen Ausrichtungen
gine stehende Institution.

Wir mdchten eben (iberall dort dabei sein,
wo unsere Expertise etwas bewirken
kann.

Deshalb wollen wir nattirlich auch mit an-
deren Fachgesellschaften zusammenar-
beiten, aber auch mit der Industrie. Da wir
uns nicht als Konkurrenz zu anderen Orga-
nisationen verstehen, sondern Synergien
suchen, kann von unseren Aktivitaten
auch die européische Phytotherapie profi-
tieren.

Fiir Forschung braucht man auch
Mittel. Wo sollen sie herkommen?
Das Geld kommt einerseits aus den Mit-
gliedsbeitrégen, zum zweiten durch Spon-
soren. Zurzeit sind es (berwiegend chine-
sische Firmen, die unsere Projekte
unterstiitzen und Institutionen wie chine-
sische Universitaten. Die Aktivitaten
sollten sich aber nicht nur auf China be-
schranken, schlieSlich ist unsere Gesell-
schaft aus einem EU-Projekt hervorge-
gangen. Deshalb wollen wir auch Antrage
auf Forschungsférderung durch die &f-
fentliche Hand in Europa stellen und Pro-
jekte entwickeln, die hier von interesse
sein kdnnten.

Unsere Geselischaft hat jetzt bereits 300
Mitglieder, vorwiegend aus der Forschung,
aber auch Praktiker. Wir wollen dieses
Netzwerk lebendig halten.

Die TCM wird bereits Jahrtausende
praktiziert. Was verfolgen Sie mit
der Forschung, eine Bestétigung vor-
handener Therapien oder die Ent-
wicklung neuer Anwendungen?
Grundsatzlich eigentlich beide Mdglich-
keiten. Bei der bisherigen Anwendung
dieser Mittel muss man natrlich fragen,
wo und wie sie im Gebrauch gewesen
sind. Es gibt natirlich in China jede Men-
ge solcher Mittel, die aus der TCM stam-
men und dort auch zugelassen sind. Das
gilt aber nicht fiir Europa.

in USA oder in Australien werden TCM-
Mittel teilweise als Nahrungsergédnzungs-
mittel vertrieben. Das ist eine Schiene,
die keine Evidenz benétigt. In Europa ist
allerdings fragwiirdig, ob chinesische
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Die Européische Union hat das Prekt .Good Practice in Traditional Chinese

Medicine Research in the Post-Genomic Era” (iber drei Jahre geférdert.

Phytopréparate als Nahrungsergénzungs-
mittel Giberhaupt verkehrsfahig sein kon-
nen. Ich habe da meine Zweifel daran.

Im Mérz ist in Europa, genauer gesagt in
Holland, das erste chinesische Préparat
als traditionelles Arzneimittel zugelassen
worden, und zwar nach der neuen europé-
ischen Richtlinie. Das wird von vielen als
Signal gedeutet werden, dass das grund-
sétzlich mdglich ist. Daher kann es sein,
dass in Zukunft einige Préparate auf die
gleiche Weise in Europa zur Vermarktung
kommen.

Die Bezeichnung ,traditionell” macht
es bei der Traditionellen Chine-
sischen Medizin nahe liegend.

Die Traditionelle Chinesische Medizin, die
man vielleicht, wenn man nicht lange nach-
denkt, mit der traditionellen Richtlinie in
Europa in Verbindung bringen kann, ist aber
nicht zwangslaufig mit traditionellen Arz-
neimitteln zu praktizieren. Denn Traditio-
nelle Chinesische Medizin erhebt den An-
spruch, eine echte Medizin zu sein. Das
bedeutet, dass man fiir ihnre Anwendung
eine verniinftige Diagnose braucht. Auler-
dem ist sie von den Indikationen her nur
2um Teil eine OTC-Medizin. Bei den An-
wendungsmoglichkeiten geht es ja um
mehr als nur um banale Befindlichkeitssto-
rungen. Die TCM ist insgesamt eine arztba-
sierte Therapie. Und genau deshalb schei-
den viele Praparate mit ihren Indikationen
letzttich fiir die Zulassung nach der derzei-
tigen traditionellen Richtlinie aus. Ubri-
gens, auch die EMA in London sieht es so.
Wir wollen uns allerdings dafiir einset-

zen, dass die Anwendung solcher Prapa-
rate — und dazu gehdren auch europé-
ische Phytopharmaka — durch den Arzt
nicht explizit ausgeschlossen bleibt. Die
Phytotherapie hat durch die traditionelle
Richtlinie eigentlich eine Abwertung er-
fahren, und die &rztliche Therapie ist ar-
mer geworden.

Es ist aber sehr schwer, fiir solche
Préparate in Europa eine ordentliche
Zulassung zu bekommen. Das kann
man gerade an der Phytotherapie se-
hen. Innovationen sind sehr rar ge-
worden ...

Das ist sicherlich richtig, aber man muss
berlicksichtigen, wie und warum das gan-
ze so kam. Der eigentliche Ausldser fiir
die Forschungsstrategie der Phytothera-
pie in den letzten Jahren war in Deutsch-
land die Nachzulassung, die sich letztend-
lich bis 2004 hingezogen hat. Diese
Gesetzgebung hat dazu gefiihrt, dass sich
Firmen sehr stark auf die Evaluierung der
bereits vorhandenen Prdparate konzen-
trieren mussten, um sie abzusichern. Man
hat sich in dieser Phase unter dem Druck
der Behdrden deshalb ewig lang mit alten
Praparaten und mit bereits zugelassenen
Indikationen beschaftigt und die Entwick-
lung neuer Optionen vernachldssigt. Und
ich habe das Geflhl, dass seitdem die
Nachzulassung offiziell abgeschlossen
wurde, sich die Firmen wieder etwas mehr
fiir Neues interessieren. Deshalb denke
ich auch, dass wir in der Phytotherapie
relativ bald wieder in eine Innovations-
phase kommen werden. @
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